[bookmark: _GoBack]Jak a kde nás můžete kontaktovat
Rozhodnete-li se občanskou poradnu navštívit, můžete tak učinit:

Osobně: V Aleji 435, Karviná – Ráj (budova bývalé mateřské školky)
Telefonicky: na telefonním čísle +420 734 645 272
Emailem: na emailových adresách obcan.ka@slezskadiakonie.cz
                                                               obcan.ka2@slezskadiakonie.cz

Jsme Vám k dispozici v těchto úředních hodinách:
Pondělí: 	8,00 – 16,00
Úterý: 		8,00 – 16,00
Středa: 	8,00 – 16,00
Čtvrtek: 	8,00 – 12,00
Pátek: 		8,00 – 10,00
Poslední zájemce o službu/uživatel je přijat 45 minut před koncem konzultačních hodin dopoledne (ve čtvrtek a pátek) a odpoledne v 15,15 je-li volná konzultační místnost.
Poděkování našim partnerům
Děkujeme za dlouholetou přízeň a podporu všem našim partnerům a těšíme se na další spolupráci v roce 2024. 
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OBČANSKÁ PORADNA Karviná poskytuje zdarma a anonymně poradenství každému občanovi, který se na ni obrátí z důvodu nepříznivé sociální situace, nebo je takovou situací ohrožen a neumí ji řešit vlastními silami. Jsme tu pro občany od věku 16 let.
Rozhodnete-li se občanskou poradnu navštívit, můžeme Vám pomoci v 15 oblastech poradenství. Nejčastěji se na nás občané obracejí ve věci:

· finanční problematiky
· bydlení
· pracovního práva 
· občanskoprávních vztahů
· sociálních dávek a sociálních služeb
· rodinných a mezilidských vztahů
· ochraně spotřebitele


Některé legislativní změny v roce 2025
[image: Výsledek obrázku pro  paragraf]Zvýšení minimální mzdy 
Dojde ke zvýšení minimální mzdy o 1 900 Kč na 20 800 Kč za měsíc. Nově je také minimální mzda stanovena podle valorizačního mechanismu, který byl zaveden novelou zákoníku práce. 
Účinnost: 1. leden 2025
Důchodová reforma
Novela zákona o důchodovém pojištění obsahuje řadu opatření, která mají různou účinnost. Níže uvádíme soubor opatření účinných již od 1. ledna 2025:
Snížení důchodového věku u osob dlouhodobě vykonávajících riziková zaměstnání (náročné profese). Opatření se bude vztahovat na zaměstnance pracující v nejnáročnější 4. kategorii prací (podle zákona o ochraně veřejného zdraví).
Pracující starobní důchodci, kteří dosáhli důchodového věku, nebudou z příjmu z výdělečné činnosti povinni platit pojistné na důchodové pojištění ve výši 6,5 % hrubé mzdy. O tuto částku se jim zvýší čistá mzda. Zároveň se zruší zvyšování starobního důchodu za výdělečnou činnost vykonávanou souběžně s jeho pobíráním.
Sníží se věk, ve kterém dojde ke vzniku nároku na tzv. odložený starobní důchod, tj. důchod, na který vznikne nárok při dosažení vyššího než důchodového věku při získání kratší doby pojištění, a to ze současného důchodového věku muže stejného data narození zvýšeného o 5 roků na důchodový věk muže stejného data narození zvýšený o 2 roky.
Prodlouží se lhůta pro obnovu nároku na vdovský/vdovecký důchod po jeho předchozím zániku ze současných 2 na 5 let.

Důchodová reforma přináší i opatření, která jsou sice účinná od 1. ledna 2025, ale fakticky se dotknou až důchodů přiznávaných v roce 2026 a později:
• Zvyšování důchodového věku o 1 kalendářní měsíc ročně pro osoby narozené po roce 1965, a to maximálně do 67 let (platné pro osoby narozené v roce 1989 a později).
• Postupné parametrické úpravy směřující ke zpomalení růstu nově přiznávaných důchodů. Poprvé se použije při výpočtu důchodů přiznávaných v roce 2026, kdy se do 1. redukční hranice bude započítávat 99 % průměrného měsíčního výdělku namísto dosavadních 100 %, a za každý rok doby pojištění získané do vzniku nároku na důchod bude náležet 1,495 % výpočtového základu namísto dosavadních 1,5 %.
Předpokládaná účinnost: 1. ledna 2025 (čeká na podpis prezidenta)
Pravidelná valorizace důchodů – v lednu důchody opět vzrostou
V lednu budou důchody valorizovány ve struktuře 260 Kč základní výměry a 0,6 % procentní výměry, v průměru tedy přibližně o 358 Kč. Částka za 1 vychované dítě se zvyšuje na 503 Kč. Zvýšení provede Česká správa sociálního zabezpečení automaticky, není potřeba o něj žádat.
Zvýšení zvláštního příspěvku k důchodu
Zvýší se zvláštní příspěvek k důchodu pro účastníky národního boje za osvobození v letech 1939 až 1945. Vzhledem k 6% nárůstu cen od posledního zvýšení bude tento příspěvek od 1. ledna 2025 zvýšen o 6 % na 2 985 Kč, jde-li o přímé účastníky národního boje za osvobození a některé soudně nebo mimosoudně rehabilitované osoby a 1 493 Kč měsíčně, jde-li o poživatele vdovského nebo vdoveckého důchodu po těchto osobách.
Účinnost: 1. leden 2025
Zdroj: Tisková zpráva MPSV ze dne 12 prosince 2024
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Na problémy nejste sami
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