NASE POSLANI

RUT Karvina, socialni rehabilitace podporuje
dospélé¢ lidi s duSevnim onemocnénim udrzet si,
ziskat a rozvijet své schopnosti a dovednosti
potifebné v bézném zivoté — v bydleni, v péci o
sebe sama, ve vzdélavani se, v zaméstnani, pii
traveni volného casu, v péi o zdravi, v
rodinnych a spolecenskych vztazich, v planovani
budoucnosti a pii vyuzivani dostupnych sluzeb.

CiLE SLUZBY

Sluzba RUT Karvina usiluje o to, aby uZivatelé
sluzby dle svych individudlnich potieb, ptani a
moznosti:

e bydleli diistojne,

® pyli samostatni a sobéstacni v péci o sebe

sama,

o meéli dostatecné vzdelani k pracovnim

prilezZitostem,

® pracovali,  popr. byli  financné

zabezpeceni (meli vyrizeny invalidni
duchod, prispévek na bydleni, prispevek
na zivobyti, doplatek na bydleni apod.),

o meli smysluplné vyplneny volny cas
cinnosti, kterou vykonavaji pravidelné
pro radost,
méli pravidelné postarano o své zdravi,
meéli bezpecné vztahy,
meéli Zivotni smer,
méli dostatecné informace o moznosti
vyuzivani dostupnych sluzeb,
® dostatecne znali a uplatinovali sva prava

i povinnosti.

KOMU JE SLUZBA URCENA

Sluzba je urcena osobam od 18 let véku s
duSevnim onemocnénim z Karviné, Orlové,
Détmarovic, Doubravy, Petrovic u Karviné,
Petfvaldu a Stonavy, které se v dusledku své
nemoci ocitly v nepfiznivé socidlni situaci.

CO VAM MUZEME NABIDNOUT
RUT Karvina, socialni rehabilitace nabizi
uzivatelim BEZPLATNE podporu pi:
nacvicich:

® prace s notebookem,
® obsluha  pracky,
(elektricke, plynoveé),
® obsluha bankomatu,
systemu na uradech,
® péce o domdcnost jako je chod kuchyné,
nakupovani,
® umét se orientovat a samostatné
pohybovat ve venkovnich i vnitrnich
prostorach,
® orientace v jizdnim radu a cestovani
dopravnimi prostredky,
porozumeni uredniho dokumentu,
vyplnéni tiskopisu a slozenek,
Jjednani na uradech,
zvladnuti pracovniho pohovoru,
komunikace pres email, pres socidlni
site, s telefonnim operatorem,
zakaznickou linkou,
® vhledavani informaci na internetu,
doprovodech:
® do skoly, do zaméstnani, k lékari, na
zdjmové aktivity,
upeviiovani svych schopnosti a dovednosti:
® tvoriva ¢innost (vyroba svicek a mydel),
® pohyb venku (prochdazky),

Zehlicky,  trouby

vyvolavaciho

® motivacni a podpiirné rozhovory,
e psani ve Wordu (Zivotopis, motivacni
dopis, uredni dokument),
uplatiiovani pridv a obstardvini osobnich
zaleZitosti:
® informace ze systému  socidlniho
zabezpeceni (duchody, prispévek na
bydleni, podpora v nezaméstnanosti,
navazné socialni sluzby apod.),
® informace pro hledani vhodné pracovni
pozice,
® informace pro ziskani bydleni,
® informace s ohledem na bézné Cci
neocekavané situace, jez jsou prevenci
socialniho vylouceni (napr. vyuzivani
verejnych sluzeb, scitani lidu, placeni
poplatkii za odpad, matricni udalosti:
narozeni, manzelstvi, umrti, trvaly pobyt;
vyFizovani osobnich dokladu apod.).

KAPACITA

Okamzité kapacita sluzby jsou 4 uzivatelé.

ZASADY SLUZBY
Pracovnici RUT Karvind poskytuji socialni
sluzbu na zaklad¢ zasad:
® zachovavat lidskou diistojnost osob,
® vychazet z individudlné urcenych potreb

osob,
® vzdjemnd spoluprdace dle principu
zotaveni (nadéje, zplnomocnéni,

zodpovédnost, smysluplné Zivotni role),

e multidisciplinarni pristup,

® respekt k nazorum, jedinecnosti a osobni
volbé osoby,

® vzdjemna spoluprdace na zdklade divery,

® zgjisteni oboustranného bezpeci pri
poskytovani sluzby.



KDE NAS NAJDETE
Ambulantni forma na Frystatska 89/2,
Karvind v pracovnich dnech pondéli a
stieda, v dobé od 8:00 do 11:00 hodin.
Terénni forma v pracovnich dnech pond¢li
az ¢tvrtek 8:00-12:00, 12:30-16:00 hodin. V
patek od 8:00 do 12:00 hodin. Ve dnech
sobota a nedéle od 10:00 do 12:00 hodin dle
individualni domluvy pouze pii poskytovani
socialni sluzby peer konzultantem.

Socialni pracovnik:
Tel.: + 420 731 196 883

Email: rutka.sp@slezskadiakonie.cz
Socialni pracovnik:

Tel.: + 420 703 872 225

Email: rutka.sp2@slezskadiakonie.cz

Koordinator stiediska:

Tel.: + 420 734 681 565
Email: rut.karvina@slezskadiakonie.cz

WWW:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/rut-

karvina—sr/

USTREDI:
Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky Té&sin
Tel.: 558 764 333
ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/
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Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym

RUT Karvina,
socialni rehabilitace



