L2 Slezska diakonie

Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym

RUT Cesky Tésin
socialni rehabilitace

Ve sluzb& RUT jsme piesvédéeni,

ze zivotni cesta kazdého Clovéka

je jedine¢na. Tak jako je jedineCna
mistni rostlina znama jako Tésinanka.




Jsme RUT Cesky T&8in, socialni rehabilitace,
podporujeme lidi s mentalnim
postizenim a lidi se zkusenosti

s dusevnim onemocneénim v nalezeni
cesty, jak rozvinout nebo zachovat své
dovednosti, které jim pomahaji zit pro né
spokojenym zivotem.

Sluzba je urena lidem ve véku od 15 let, ktefi
se ocitli v nepriznivé zivotni situaci a bydli
na uzemi mésta Cesky Tésin a Chotébuz.

Muzeme Vas podporit:
* v rozvoji dovednosti a schopnosti v oblas-
tech, které povazujete za dllezité,

* v nalezeni svych prani a moznosti realizace
svych cilt vedoucich ke spokojenému Zivotu,

« ve vlastnim rozhodovani a vyjadfovani svého
nazoru.

Nabizime ¢lovéku podporu pfi
rozhodovani, ale také praktickou
pomoc ve formé nacvikl
a doprovodi do riznych instituci.




Jak mé sluzba RUT podporila?

‘Jsem rad, Ze mi pracovnice sluzby pomaha
S vyplnovanim papird,
navstévami lékar( a v oblasti bydleni.”

“V RUT jsem se naucil mnoho véci na poditadi -
napf. vyhledavani autobust, zprav a podobné.”

“Spolupréace s RUT mi umoznila
najit samu sebe.”

‘Diky pravidelnemu setkavani
S pracovnici se citim lépe
v rozhovoru s lidmi.”

Oblasti, ve kterych Vas
muzeme podporit




Provozni doba

Jsme Vam k dispozici

v pracovnich dnech

od 7:00 do 15:00 hodin,
pfipadné dle dohody

mimo pracovni dobu.

Sluzba je poskytovana
bezplatné.

Kontakty

RUT Cesky Tésin, socialni rehabilitace
Smetanova 1912/5, 737 01 Cesky T&Sin

Telefon:
kancelar strediska 733 142 408
koordinator strediska 731 826 808

E-mail:

koor.rut@slezskadiakonie.cz
rut.sp@slezskadiakonie.cz
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