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FRYDEK~MISTEK

KONTAKTY

Muzete nam zavolat na mobil,
napsat e-mail nebo pfijit na adresu.

Volat mlZete v pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.

Vedouci stiediska NOE Frydek-Mistek
Mobil: 703 499 991
E-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Socidlni pracovnik NOE Frydek-Mistek
Mobil: 734510 156
E-mail: effatha.noe.fm@slezskadiakonie.cz

NOE
NOE Frydek-Mistek,

podpora samostatného bydleni
Maly Koloredov 811
738 01 Frydek-Mistek
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Frydek-Mistek
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Web sluzby NOE Frydek-Mistek:
https://www.slezskadiakonie.cz
Isluzby/noe-frydek-psb/

Facebook Oblasti Pobeskydi:
Slezska diakonie,
Oblast Pobeskydi

Facebook Slezské diakonie:
Slezska diakonie

PODPORA
SAMOSTATNEHO
BYDLENI

NOE FRYDEK-MISTEK

Poslanim sluzby NOE Frydek-Mistek, podpora samo-
statného bydleni je poskytovat podporu dospélym
lidem s mentalnim postiZzenim a se zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim tak, aby mohli samostatné bydlet.

Bl Slezska diakonie



PRO KOHO TU JSME

Sluzbu poskytujeme dospélym lidem s mentalnim

postizenim a lidem se zkusenosti s dusevnim

onemocnénim, ktefi:

- jsou v neptiznivé socidlni situaci,

- bydli ve svém nebo pronajatém byté na Uzemi
mésta Frydek-Mistek a okolnich obci.

CO JE SPOLECNYM CILEM

Cloveék, ktery dlouhodobé a samostatné:

- vychovava a pecuje o své déti,

- vede a udrzuje svou domacnost,

- pecuje o sebe a své zdravi,

+ navazuje a dokaze si udrzet partnersky nebo
pratelsky vztah,

- planuje a vyuziva volny cas,

- dokaze udrzet nebo zménit praci,

- studuje a vzdélava se,

« vyuziva bézné sluzby.

CO JE NEPRIZNIVA
SOCIALNI SITUACE

Neptizniva socidlni situace je stav, kdy ¢lovék
v dUsledku svého postizeni/onemocnéni
dlouhodobé nema schopnost:

- pecovat a vychovavat své déti,

- navazat a udrzet si partnersky nebo pratelsky vztah,
- pecovat o sebe a své zdravi,

- samostatné jednat,

- samostatné vést svou domacnost,

- udrZet si praci,

- vyuzivat bézné sluzby,

- planovat a vyuzivat sv(j volny cas,

- studovat a vzdélavat se.

CO JE PRO NAS DULEZITE

Individualni pfistup - zajimame se o zivotni
zkusenosti ¢lovéka, vyuzivame je v jeho prospéch
a spolec¢né planujeme podporu, kterd je $itd na miru.

Podpora volby - spole¢né hledame zpUsoby feseni
- volbu nechavédme na ¢lovéku.

Nic o mé beze mné - nejedname bez ¢lovéka,
kterého podporujeme. Spolupracujeme s blizkymi,
rodinou, béZnymi, zdravotnimi i socidlnimi sluzbami.

KDY MAME OTEVRENO

Pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.
Po dohodé také od 15:00 do 20:00 hodin.

KOLIK STOJi SLUZBA

Sluzba je poskytovéana ve vysi 110 Ké za hodinu.
Uhrada za sluzbu se stanovi dle skute¢né spotfebova-
ného Casu.

JAKA JE KAPACITA SLUZBY

Maximalné 2 uzivatelé v jednom okamziku.

CO NABIziME

RODICOVSTVi
+ Nacvik péce o dité.
- Podpora ve vychové ditéte.

VZTAHY

- Pomoc pfi navazovani vztah.

- Podpora v partnerskych a pratelskych vztazich.
+ Nacvik spolecenského chovani.

- Nacvik feseni konflikt( a rizik.

ZDRAVI A PECE O SEBE

« Nacvik péce o sebe a zdravi.

- Podpora pfi vyuzivani lékarské péce.
- Podpora pfi hospitalizaci.

SAMOSTATNE JEDNANI

- Pomoc pfi pochopeni informaci.

- Pomoc pfi jednani na uradech.

« Nacvik komunikace.

- Podpora zodpovédnosti za své rozhodnuti.

BYDLENI

- Pomoc pfi pouzivani a tdrzbé spotiebic.

« Pomoc pfi udrzbé domacnost.

- Podpora pfi nastaveni osobniho rozpoctu
a nastaveni plateb.

- Nacvik vareni.

PRACE

- Podpora zaméstnani.

- Asistence na pracovisti.

- Podpora pfi dodrzovani bezpecnosti prace.

VYUZiVANi BEZNYCH SLUZEB

- Podpora pfi vyuzivani béznych sluzeb.

- Pomoc s nakupovanim.

- Pomoc pfi vytizovani davek a osobnich dokladd.
- Nacvik samostatné dochazky.

- Doprovazeni.

VOLNY CAS
- Podpora pfi vyuzivani volného casu.

VZDELAVANI
- Pomoc pfi pouzivani mobilniho telefonu, notebooku
a internetu.



