
KontaKty na nás: 
noE Frýdek-Místek, 
podpora samostatného 
bydlení
Malý Koloredov 811, 
738 01 Frýdek-Místek
5. patro

Vedoucí střediska: 

mobil: 703 499 991
e-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

sociální pracovník:
mobil: 734 510 156     
e-mail:effatha.noe.fm@slezskadiakonie.cz

podpora saMostatného bydlEní

Kdo nás podporujE

Web služby NOE 
Frýdek-Místek: 
https://www.slezskadiakonie.cz
/sluzby/noe-frydek-psb/

orGanIZaCE

slezská diakonie
Na Nivách 7
737 01 Český Těšín
www.slezskadiakonie.cz
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jsME
noE Frýdek-Místek, 
podpora samostatného 
bydlení

našE poslání
Pomáháme dospělým 
lidem se zdravotním 
znevýhodněním bydlet. 

jsME tu pro lIdI
s mentálním a duševním 
znevýhodněním, kteří bydlí 
v bytě ve městě Frýdek
-Místek nebo v jeho okolí  
a potřebují pomoc. 

spolEčnýM CílEM 
jE saMostatně
•	 Vychovávat a pečovat 
 o své děti
•	 Vést a udržovat svou 
 domácnost
•	 Pečovat o sebe 
 a své zdraví 
•	 Udržovat vztahy
•	 Využívat volný čas
•	 Pracovat
•	 Vzdělávat se
•	 Využívat běžné služby

Co jE pro nás důlEžIté?
Individuální přístup 
•	 Stavíme na vašich 
zkušenostech.
podpora volby 
•	 Společně hledáme řešení, 
volbu necháváme na vás.
nic o mně beze mě 
•	 Nejednáme bez vás.

otEVřEno MáME  
V pracovní dny 
od 7:00 do 15:00 hod.
Po dohodě také 
od 15:00 do 20:00 hod.  

KolIK stojí služba?
1 hodina stojí 110 Kč.
Zaplatíte za skutečně stráve-
ný čas s pracovníkem.

nabíZíME podporu 
V oblastECh
•	 Rodičovství
•	 Bydlení
•	 Zdraví a péče o sebe
•	 Vztahy
•	 Volný čas
•	 Práce
•	 Vzdělávání
•	 Využívání běžných služeb
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