
Kontakty na nás: 
RÚT Frýdek-Místek, 
sociální rehabilitace
Malý Koloredov 811, 
738 01 Frýdek-Místek
5. patro

Vedoucí střediska: 

mobil: 703 499 991
e-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Sociální pracovník:
mobil: 739 390 677
e-mail: dobrapraxe@slezskadiakonie.cz

sociální rehabilitace

Kdo nás podporuje

Web služby RÚT 
Frýdek-Místek: 
https://www.slezskadiakonie.cz
/sluzby/rut-fm-soc/

ORGANIZACE

Slezská diakonie
Na Nivách 7
737 01 Český Těšín
www.slezskadiakonie.cz
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Jsme
RÚT Frýdek-Místek, 
sociální rehabilitace

Naše poslání
Pomáháme lidem 
se zdravotním postižením 
žít spokojený život. 

Jsme tu pro lidi
Ve věku od 16 let, 
kteří mají mentální 
a duševní znevýhodnění. 

Společným cílem je 
•	 Rozhodovat se
•	 Pečovat o sebe a své zdraví
•	 Bydlet podle své volby
•	 Vzdělávat se
•	 Pracovat a mít peníze
•	 Využívat běžné služby
•	 Mít přátele
•	 Trávit volný čas

Co je pro nás důležité?
Podpora nezávislosti 
•	 Respektujeme váš názor 
a rozhodnutí. 

Zaměření na člověka 
•	 Zajímá nás, co potřebuje-
te, umíte a čeho se obáváte. 

Podpora životní cesty 
•	 Pomáháme hledat 
možnosti a řešení situace.

Otevřeno máme  
V pracovní dny 
od 7:00 do 15:00 hod.

Kolik stojí služba?
Služba je poskytována 
zdarma. 

Nabízíme podporu 
v oblastech
•	 Nezávislé jednání
•	 Péče o sebe a své zdraví
•	 Bydlení
•	 Vzdělávání
•	 Práce
•	 Hmotné zabezpečení 
•	 Využívání běžných služeb
•	 Vztahy
•	 Volný čas
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