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KONTAKTY

MUzZete ndm zavolat na mobil,
napsat e-mail nebo pfijit na adresu.
Volat mlZete v pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.

Vedouci strediska RUT Frydek-Mistek
Mobil: 703 499 991
E-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Sociélni pracovnik RUT Frydek-Mistek
Mobil: 739 390 677
E-mail: dobrapraxe@slezskadiakonie.cz

RUT )

RUT Frydek-Mistek,
socialni rehabilitace
Maly Koloredov 811
738 01 Frydek-Mistek
5. patro

Frydek-Mistek
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Web sluzby RUT Frydek-Mistek:
https://www.slezskadiakonie.cz
[sluzby/rut-fm-soc/

Facebook Oblasti Pobeskydi:
Slezska diakonie,
Oblast Pobeskydi

Facebook Slezské diakonie:
Slezska diakonie

SOCIALNI
REHABILITACE

RUT FRYDEK-MISTEK

L Slezska diakonie



JAKE JE NASE POSLANI

Podporujeme lidi se zdravotnim postizenim v tom,
aby rozvijeli své schopnosti a dovednosti a zapojili
se do viech oblasti zivota.

PRO KOHO TU JSME

Sluzbu poskytujeme lidem:

- ve véku od 16 let,

- s mentalnim postizenim, dusevnim onemocnénim,
kombinovanym postizenim,

- ktefi se v dUsledku svého postizeni nebo dusevniho
onemocnéni ocitli v neptiznivé socialni situaci,

- ktefi se chtéji podilet na feseni své situace.

CO JE SPOLECNYM CiLEM

Clovék, ktery:

- jedna sdm za sebe a samostatné se rozhoduje,
- pecuje o sebe a své zdravi,

- bydli podle své volby,

- se vzdélava,

- realizuje se v pracovnim zivote,

- ma dostatek penéz na zivobyti,

- vyuziva bézné sluzby v misté bydlisté,

- ma navazany vztahy s lidmi,

- travi volny ¢as podle své volby.

CO JE NEPRIZNIVA
SOCIALNI SITUACE

Nepfiznivou socidlni situaci definujeme jako stav,
kdy lidé zejména nemaji (moznost nebo dovednost):
- nezavisle jednat a ovliviovat sv{j zivot,

- pecovat o sebe a své zdravi,

- bydlet podle své volby,

- vzdélavat se,

- realizovat se v pracovnim zivoté,

- dostate¢né hmotné zabezpeceni,

- vyuzivat v misté bydlisté bézné sluzby,

- aktivni vztahy s dalSimi lidmi,

- trdvit volny cas (podle svého) aktivitami, které
¢lovéka naplnuji a maji pro néj smysl.

CO JE PRO NAS DULEZITE

Podpora nezavislosti — podporujeme ¢lovéka
v rozvijeni schopnosti a dovednosti tak, aby rozhodo-
val sdm za sebe a mél moznost ovlivhovat svij Zivot.

Zaméreni na clovéka - zaméfujeme se na pfani, po-
tfeby a silné stranky ¢lovéka, pficemz respektujeme
jeho obavy.

Podpora Zivotni cesty — pomdhédme ¢lovéku hledat
moznosti, cesty, jak zvladnout situace, které Zivot

pfindsi. Spole¢né objevujeme jeho vlastni zdroje,
ale také podporu okoli. Véfime v uspéch.

KDY MAME OTEVRENO
Pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.
Ambulantni forma sluzby probihd v konzulta¢ni mist-

nosti. Terénni forma sluzby probihd mimo konzulta¢ni
mistnost.

KOLIK STOJi SLUZBA

Sluzba je poskytovana zdarma.

JAKA JE KAPACITA SLUZBY

Ambulantni forma — maximalné 1 uzivatel
v daném okamziku.

Terénni forma — maximalné 4 uzivatelé
v daném okamziku.

CO NABIziME

NEZAVISLE JEDNANI
- Nacvik obhajovani svych prav, jednani s trady,
porozuméni informacim.

PECE O SEBE A ZDRAVI
- Nacvik péce o sebe a své zdravi.

BYDLENI
- Nacvik udrzovani domacnosti, nastaveni osobniho
rozpoctu, navedeni plateb, pouzivani spotiebica.

VZDELAVANI

- Nacvik pouzivani notebooku, mobilniho telefonu,
internetu, trénovani paméti.

- Podpora v absolvovani studia, vzdélavani.

PRACE
- Nacvik hledani prace, udrzeni prace.
- Asistence na pracovisti.

HMOTNE ZABEZPECENI
+ Nacvik porozuméni vlastnimu rozpoctu, vyfizovani
davek, nakupovani.

VYUZIVANI BEZNYCH SLUZEB

- Nacvik vyuzivani béznych sluzeb.

VZTAHY

- Podpora pfi hledani a udrzovani pféatelskych

a partnerskych vztah(.
- Nacvik péce o déti a ¢leny domacnosti.

VOLNY CAS
- Podpora v trdveni volného casu.

V podporovanych oblastech nabizime doprovody.



