Rozvrh aktivit (od 20. 1. 2025)

misto dle dané aktivity

Queen Club Tfinec (sraz u KD Trisia)

8-9 9-10 10-11 | | 12-13 | 13-14 14-15 PONDELI - PATEK
845 - 845 10.00- 10.50 11.05-12.00 12.45 - 14.00
= ST 9.00-9.45 CVICENi PAMETI SPORTOVNI AKTIVITY ZAHRADA
o - . v, .
% (279) RANNI SE'IV'K{-\NI Konzultovna Cvicebni sal Keramicka dilna/Terasa ZAKLADY PRACE S
o Relaxa&ni Re!axacn' 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.30- 14.30 e
mistnost lSE PRACE V DILNE PRACE V DILNE PRACE V DILNE (PC, mobil, soc. sité..
Keramicka dilna Sici dilna Sici dilna " - domluvte si
dopredu termin s
9.15-10.15 pracovnikem.
POVIDANI U KAVY
. 10.30- 12.00 12.30- 14.00
8.15 - 8.45 Relaxacni mistnost p B
SPORTOVNI AKTIVITY ARTEDILNA
> RELAXACE 9.00-10.15 , & s
= < ) — Terén Sici dilna ) o
w (2Z5) PRACE V DILNE ZAKLADNI SOCIALNI
5 e A2 1 PORADENSTVI *-
Relaxacni Keramicka dilna domluvte se se
mistnost 9.00-12.00 13.00 - 14.00 socialnim
P racovnikem.
KINO * 1-2x/mésic PLAVANI * 1x/mésic procovnie
Knihovna Kryty bazén Stars
10.00 - 10.55 11.00- 12.00
9.00 - 9.55 HUDEBNI KLUB DUCHOVNI PECE * 0 AKTIVITACH MIMO
CVi(v:ENI' ('Z?S) Relaxacni mistnost Relaxacni mistnost PROSTORY Jordanu *
= . 11.00 - 12.00 13.00 - 14.00 a dalsich_
o Cvicebni sdl o g L N MIMORADNYCH
oo indiv. PRACE V DILNE RELAXACE (ZZS) AKCICH * budete
S £ 04 Mot AT dopfedu informovani;
= &ici dilna Relaxacni mistnost v dobé jejich konani
8.30-10.45 11.00-12.00 ovakIe n?pro_bi_haji
PRACE Vv D"_NE PRACE Vv D|’|_NE prawdellne akt|V|'tyv
o prostorach Jordéanu.
Sici dilna Keramicka dilna
9.00-12.00
SKUPINOVE AKTIVITY S PSYCHOTERAPEUTEM
Konzultovna zkratka ZZS = ZDRAVY
x 8.00-9.00 10.30- 12.00 12;30 - 14;30 IVOTNI STYL
'n_: INDIVID. KONZULTACE PRA.CE v DI;LNE VARENI (ZZS) *
e S PSYCHOTER. * L Nacvikova kuchyri
i) . . Keramicka dilna T -
Relaxaéni mistnost maximadlni pocet ucastniki: 6
9.30-12.00 Na aktivitu oznacenou
PRACE Vv DI’LNE * je nutné se predem
o prihlasit (zapsdnim na
Sici dilna ndsténce, telefonicky,
B aktivity v Jordanu v ¢ase mezi 9.00 - 12.00 / venkovni aktivity v ase mezi 8.00 - 15.00 19.30. 14.30 ermatlom, oooond).
e SPOLECENSKO-SPORTOVNI AKTIVITY * : -
b . . ; : - - BOWLING s prochazkou * 1x/mésic
P (prochazky, vylety, bowling, hrani her, ping-pong, sledovani filmt apod.)




