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NOE Ostrava, podpora samostatného bydleni

INFORMACNI BALICEK PRO ZAJEMCE O SLUZBU

NOE Ostrava

podpora samostatného bydleni

Jsme terénni socialni sluzba a jsme urCeni pro dospélé osoby s mentalnim
postizenim, které potfebuji podporu v zalezZitostech spojenych se samostatnym
Zivotem.

Sluzbu poskytujeme u Vas doma nebo tam, kde zrovna potfebujete.
Kancelaf socialniho pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach je v budové

chranéného bydleni ARCHA Ostrava, na ulici Ke Kameniné 178/417, 711 00 Ostrava
— HruSov. - I

KOMU SLUZBU POSKYTUJEME?
e Lidem, ktefi chtéji bydlet ve vlastni domacnosti, vdomé ¢i v byté na uzemi
mésta Ostravy.

e Lidem, ktefi uz bydli ve vlastni domacnosti, ale potfebuji pomoc a podporu
v péci o domacnost, hospodareni s penézi apod.

S Cim VAM MUZEME POMOCI?
e Mizeme Vam pomoci najit vlastni bydleni

- Pomlzeme Vam zorientovat se v inzeratech s nabidkou bytd, pomizeme
Vam vybrat si vhodné bydleni, poradime Vam se smlouvou o bydleni...

ﬁﬂﬁ

e Mizeme Vam pomoci s péc¢i o domacnost
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- Poradime Vam, jak uklizet, co si pofidit, na co si dat pozor, jak
zachazet s elektrospotrebici (pracka, ledni¢ka, zehlicka ...)

e Muiazeme Vam pomoci naucit se hospodarit s penézi
- Poradime Vam, jak si planovat vydaje, jak uSetfit, na co si dat pozor pfi
nakupovani

e Muizeme Vam pomoci se zajiSténim stravy
- Pomuzeme Vam s nakupem, naplanovat jidelni¢ek, pomuzeme Vam
s vafenim, peCenim. Poradime Vam jak skladovat potraviny, aby se
nezkazily.

e Muazeme Vam pomoci najit volnocasové aktivity
- Pomulzeme Vam najit zabavu, ktera Vam bude vyhovovat, pomizeme Vam
zorientovat se vokoli Vaseho bydleni (kde mate nejblizS§i obchod,
hospodu, stadion, postu, kino apod.)

e Muiazeme Vam pomoci najit praci
- Pomuzeme Vam zorientovat se v nabidkach prace, poradime Vam, kde
nabidky prace najdete, nauCime Vas psat Zzivotopis, pomlzeme Vam
pfipravit se na pracovni pohovor apod.
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e Muiazeme Vam pomoci v oblastech, ve kterych si nejste jisti
- Spolu se svym kliCovym pracovnikem budete individualné planovat, to

znamena, Ze bude sVami pracovat na CcCinnostech, ve kterych se
potfebujete zlepsSit

e Mizeme Vam pomoci pfi uplatiiovanim Vasich prav a opravnénych zajmu
pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

JAK SLUZBA FUNGUJE?
Nejdfive se sejdete se socialnim pracovnikem a domluvime si s nim cil, kterého
chcete dosahnout (napfiklad prestéhovat se do vlastniho bydleni, nebo Naucit se

vafit, nebo naucit se sam nakupovat...)

Domluvite si plan schiuzek s pracovnikem, to znamena, kdy se budete schazet a
spolecné pracovat na cili, ktery jste si stanovili.

Pak se schazite s pracovnikem dle dohodnutého planu a pracujete na cilech, které
jste si stanovili.

Schuzky s pracovnikem probihaji do té doby, nez se naucite ukol zvladat sami.
KOLIK SLUZBA PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI STOJi?

a) 165 K¢ za hodinu (cca 2,75/minuta) pokud se sluzba osobé
poskytuje v rozsahu nepfevysujicim 80 hodin mésicné.

b) 145 K& za hodinu (2,42/minuta) pokud se sluzba osobé poskytuje
v rozsahu vySSim nez 80 hodin mésicné.

KDY SLUZBU POSKYTUJEME?
- Od pondéli do patku od 7:00 do 17:00

Pokud mate o nasi sluzbu zajem, zavolejte a socialni pracovnice si
s Vami domluvi osobni schiizku, kde se domluvite na
podrobnostech.
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JAKYM ZPUSOBEM NAS MUZETE KONTAKTOVAT?

Vedouci strediska: Pavel Schwarz, S. T. B.

psb.ostrava@slezskadiakonie.cz
Tel: 731 128 449

Socialni pracovnik: Bc. Kristyna Gajdova, DiS.

noe.ostrava@slezskadiakonie.cz
Tel: 739 529 225

Muzete volat na tato telefonni Cisla v pracovni dny v dobé
od 7:00 — 17:00

Kde nas najdete?
Ke Kameniné 178/17, 711 00
Ostrava — HruSov
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