Jeel Spolufinancovano SPOKO .
MR Evropskou unii POBESKYDI

Pecujete o osobu blizkou, bydlite v nékteré z obci Pobeskydi, chcete
na chvili zapomenout na kazdodenni starosti a udélat néco pro sebe?
Pak pravé Vam a ZDARMA je urcen Workshop:

MUZIKORELAXACE

Lektor: Mgr. René Gavlas (muzikoterapeut, psycholog)
Misto: sal OU Tranovice, Tfanovice 250

Termin: 18.12. 2024 od 16:30 do 18:30
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plUsobi na mnoha urovnich lidského oY,

téla. Prijdte si s ndami odpocinout, \
pobavit a zaZit néco nového. Ceka nas ‘
hra na vlastni télo, hra na jednoduché
hudebni nastroje a také relaxace vleze
za doprovodu hudby a mluveného slova.

S sebou si doneste pohodIné obleceni,
deku a karimatku.

Svou Ucast prosim potvrdte na telefon
+420 704 675 757 nebo na email
kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Akce je poradana v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, (reg. ¢. CZ 03.02.01./00/22_008/0000039), ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, z.s., a partnery a je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus.
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akce mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za ucelem
doloZeni akce poskytovateli dotace, propagace a prezentace projektu MAS Pobeskydi a partner(l. Pokud s
pouzitim fotografii a zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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