JAKYM ZPUSOBEM SE NA NAS
MUZETE OBRATIT?

Vedouci strediska

703 499 991
s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Socialni pracovnik

734 510 156
effatha.noe.fm@slezskadiakonie.cz

Maly Koloredov 811
738 01 Frydek-Mistek
(5. patro)

MUzete nam zavolat na mobil,
napsat e-mail nebo pfijit na adresu
Volat mlzete v pracovni dny
od 7.00 do 15.00 hodin.

Pokud mate zajem o osobni schiizku,
prosim, zavolejte pfedem a domluvime

Poslanim Slezské diakonie
je poskytovani kvalitnich sluzeb
v socialni oblasti na zakladé
kifestanskych hodnot.

Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky Tésin

Informacéni centrum Slezské diakonie
tel.: 558 764 333

www.slezskadiakonie.cz
e-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

Cislo uétu u Komeréni banky, a.s.
23035791/0100

PODPORUJI NAS:

I' a 3 ngravskoslezsky

FRYDEK=MISTEK

EdSlezska diakonie

PrinaSime svétlo do zivota potfebnym

NOE Frydek-Mistek

podpora samostatného
bydleni

NOE

Frydek-Mistek

Poslanim sluzby NOE Frydek-Mistek,
podpora samostatného bydleni, je
poskytovat podporu dospélym lidem
s mentalnim postizenim a se zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim tak, aby mohli
samostatné bydlet.



KOMU POSKYTUJEME SLUZBU

NOE Frydek-Mistek, podpora samostatného
bydleni poskytuje sluzbu dospélym lidem
s mentalnim  postizenim a lidem se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi:

e jsou v nepfiznivé socialni situaci,
e bydli ve svém nebo pronajatém byté na

uzemi meésta Frydek-Mistek a okolnich
obci.

NEPRIZNIVA SOCIALNI SITUACE

Nepfizniva socialni situace je stav, kdy Clovék
v dusledku svého postizeni/onemocnéni
dlouhodobé nema schopnost:

e pecovat a vychovavat své déti

e navazat a udrzet si partnersky nebo
pratelsky vztah

pecCovat o sebe a sveé zdravi
samostatné jednat

samostatné vést svou domacnost
udrzet si praci

vyuzivat bézné sluzby

planovat a vyuzivat svUj volny ¢as
studovat a vzdélavat se

CO JE NASIM CiLEM

Clovék, ktery dlouhodobé& a samostatné:
e vychovava a pecuje o své déti
e vede a udrZuje svou domacnost
e pecuje o sebe a sveé zdravi
e navazuje a dokaze si udrzet partnersky
nebo pratelsky vztah
e planuje a vyuziva volny ¢as
e dokaze udrzet nebo zménit praci
e studuje a vzdélava se
e vyuziva bézné sluzby

ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY

Individualni pfistup — zajimame se o Zivotni
zkuSenosti Clovéka, vyuzivame je v jeho prospéch
a spole¢né planujeme podporu, ktera je Sita na
miru.

Podpora volby — spoleéné hledame zpusoby
feSeni — volbu nechavame na ¢lovéku.

Nic o mé beze mné - nejedname bez Clovéka,
kterého podporujeme. Spolupracujeme
s blizkymi, rodinou, béZnymi, zdravotnimi i soci-
alnimi sluzbami.

KDY A KDE SLUZBU POSKYTUJEME

V domacnostech wuzivatell a v pfipadé
potfeby na jinych mistech (napf. v obchodé,
u lékare),

e na uzemi mésta Frydek-Mistek a v okolnich
obcich s ¢asovou dostupnosti maximalné 30
minut,

eV pracovni dny v dobé od 7.00 hodin

do 15.00 hodin (a v pfipadé potfeby
je mozné  sluzbu poskytnout  az
do 20.00 hodin).

JAKA JE UHRADA ZA SLUZBU

Sluzba je poskytovana za uhradu ve vysi 90 K¢
za hodinu. Uhrada za poskytovani sluzby se
stanovi dle skute¢né spotfebovaného ¢asu.

JAKA JE KAPACITA SLUZBY

V jednom okamziku muize byt sluzba poskytnu-
ta 2 lidem/uzivatelim.

CO NABIzZIME

RODICOV-
STVi

Podpora v naplfiovani rodi¢ovskeé role, nacvik
zakladni péce o dité, podpora ve vychové
ditéte a porozuméni jeho reakcim.

VZTAHY

PRACE

VYUZIVANI
BEZNYCH

SLUZEB

Pomoc pfi navazovani vztah(, nacvik spole-
¢enského chovani, reseni konfliktnich situaci,
feSeni rizikovych situaci, nacvik asertivniho
jednani. Podpora v partnerskych a pfatel-
skych vztazich a vzajemném souZiti.

Podpora psychického i fyzického zdravi. Po-
moc pfi vyuzivani lékafské péce. Podpora pfi
hospitalizaci. Nacvik péce o sebe. Podpora a
posilovani zdravého vztahu k sobé.

Pomoc pfi pochopeni informaci. Pomoc pfi
jednani na Uradech a institucich. Nacvik ko-
munikace (slovni, pisemné, neverbalni). Na-
cvik zodpovédnosti za své jednani, posilova-
ni rozhodovani. Pomoc pfi fizeni o svéprav-
nosti.

Pomoc pfi pouzivani a udrzbé spotiebic.
Pomoc pfi udrzbé domacnosti, pravidelném
uklidu, uklidu po malovani, drobnych opra-
vach, pouzivani vhodného naradi. Podpora
pfi nastaveni osobniho rozpo¢tu a rozpoctu
domacnosti, nastaveni plateb. Nacvik vare-
ni.

Podpora pfi hledani, udrzeni nebo zméné
zameéstnani. Asistence na pracovisti
(dodrzovani pracovnich postupu, schopnost
pozadat o radu/pomoc, zodpovédnost za
vykonanou praci, dodrzovani bezpecnosti
prace, feSeni problému na pracovisti).

Podpora pfi vyuzivani béznych sluzeb. Po-
moc s nakupovanim Pomoc pfi vyfizovani
davek a osobnich dokladd. Nacvik samostat-
né dochazky a vyuzivani dopravnich pro-
stfedkl véetné orientace

v okoli. Doprovazeni.

Podpora pfi planovani a vyuzivani volného

VOLNY CAS | &asu a pfi Ugasti na spoleéenskych, kultur-
nich, vzdélavacich akcich.
.. . . | Pomoc pfi pouzivani mobilniho telefonu, no-
VZDELAVANI

tebooku, tabletu, internetovych aplikaci.




