POSLANi SLUZBY

Podporujeme lidi se zdravotnim postizenim
v tom, aby rozvijeli své schopnosti a dovednosti
a zapojili do vSech oblasti Zivota.

CiLE sLuZBY

1. Clovék, ktery mluvi a rozhoduje sam za
sebe.

2. Clovék, ktery nadel své misto v Zivoté:

e pecuje o sebe a své zdravi,

e bydli podle své volby,

e realizuje se v pracovnim Zivoté,

e vyuZiva v misté bydlisté bézné sluzby
jako jsou obchody, verejnd doprava,
knihovny, sportovni zafizeni apod.

e ma navazany vztahy s dalSimi lidmi,

déla to, co je pro néj dllezité.

OKRUH 0SOB,
KTERYM JE SLUZBA POSKYTOVANA

Sluzbu socidlni rehabilitace poskytujeme lidem:

e ve véku od 16 let;

e s mentalnim postizenim, dusevnim
onemocnénim, kombinovanym postiZzenim;

o ktefise v dlsledku svého postiZzeni nebo
dusevniho onemocnéni ocitli v nepfiznivé
socialni situaci;

e ktefi jsou schopni a chtéji se podilet na
feSeni své situace.

ZASADY SLUZBY

e Podpora nezavislosti — clovék nemusi byt
nikdy zcela samostatny, presto muize vést
plnohodnotny Zivot. Podporujeme ¢lovéka
v tom, aby rozhodoval sdm za sebe, rozvijel
své schopnosti a dovednosti tak, aby mél
moznost ovliviiovat sv(j Zivot.

e Zameéreni na ¢lovéka — zajimame se o
Zivotni pfibéh ¢lovéka. Zamérujeme se na
jeho prani, potreby a silné stranky.
Respektujeme jeho obavy.

e Podpora Zivotni cesty — otevirame ¢lovéku
moznosti, které Zivot nabizi. Hleddme
spole¢né cestu, jak zvladnout situace, které
Zivot pfindsi. Pomahdme mu objevit jeho

vlastni zdroje, ale také podporu v jeho okoli.

Véfime v Uspéch.

KAPACITA SLUZBY

e okamZitd kapacita — 1 uzivatel
na 1 pracovnika v daném okamziku.

e ambulantni forma - maximalné 1 uZivatel
v daném okamziku.

e terénni forma - maximalné 4 uZivatelé
v daném okamziku

NAJDETE NAS NA
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NABIDKA CINNOSTIi SLUZBY

1. nacvik dovednosti pro zvliadadni péce
o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaclenovani
e péce o zevnéjsek;
e samostatny pohyb a orientace;
e péce o domacnost;

e péce o déti nebo dalsi ¢leny
domacnosti;

e obsluha béZnych zafizeni a spotrebic(;
e hospodareni s penézi;
e planovani a usporadani pracovnich,
domacich a zajmovych aktivit;
e  ziskdvani dovednosti potfebnych
k arednim akontm.

2. zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostredim
e zapojeni do zajmovych aktivit, ziskavani
novych pratel a udrzovani kontaktu se
spolecenskym prostredim;
e doprovazeni pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti véetné doprovodu zpét;

e cestovani hromadnymi dopravnimi
prostiedky;

e béiné a alternativni zplisoby
komunikace;

e  zjistovani, vyhledavani a zpracovani
informaci;

e chovaniv riznych spolecenskych
situacich.



3. vychovné, vzdéldavaci a aktivizacni KONTAKTY

ot i RUT Frydek-Mistek, socialni rehabilit (D z = =
cinnosti ryde istek, socialni rehabilitace i SIezska dlakOnle

Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek
mobil: 739 390 677
e-mail: dobrapraxe @slezskadiakonie.cz

e upevnovani motorickych, psychickych
a socialnich dovednosti;

e  aktivizace dusevnich funkci;

e vytvoreni nebo uptesnéni predstavy
0 pracovnim uplatnéni;

e  ziskavani dovednosti potfebnych
pro pracovni uplatnéni;

e  ziskdvani, rozvijeni a upeviiovani
pracovnich navyk(, dovednosti
a kontaktU;

o zdaklady prace s pocitacem;

e  zaklady prace s internetem.

4. pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych
zdjma a pri obstardvdni osobnich
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PROVOZNi DOBA SLUZBY

zdleZitosti pondéli 7-15 hod. ambulantni, terénni
e obstaravani osobnich zalezitosti; Gtery 7-15 hod. ambulantni, terénni
e aktivni vyhledavani pracovniho mista; stfeda 7-15hod. ambulantni, terénni
mista pro pracovni praxi, terapii nebo Ctvrtek 7-15 hod. ambulantni, terénni
odborny vycvik; mista pro pracovni patek 7-15 hod. ambulantni, terénni

rehabilitaci;

e informacni servis a zprostfedkovavani
sluZeb.

SLUZBA JE POSKYTOVANA BEZPLATNE

Poskytovani sluzby je spolufinancovano Evropskou unii,
statnim rozpoctem, Moravskoslezskym krajem a Statutarnim
méstem Frydek-Mistek.

Evropska unie
Evropsky socialni fond M T
QOperacni program Zaméstnanast ‘ kraj e

FRYDEK~MISTEK

Ambulantni forma sluzby — v kanceldfi. Terénni forma
sluzby — mimo kancelar.

SLEZSKA DIAKONIE
Na Nivéach 258/7, 737 01 Cesky Tésin
tel.: +420 558 764 333, fax: +420 558 764 301
e-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz
Cislo Uétu: 23035791/0100

Posldnim Slezské diakonie
je poskytovadni kvalitnich sluZeb v socidlni oblasti
na zdkladé krestanskych hodnot.
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Frydek-Mistek
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