Rozvrh aktivit (od 1. 7. 2024)

8-9 9-10 10-11 | | 12-13 | 13-14 | 14-15 PONDELI - PATEK
10.00 - 10.50 11.05-12.00 13.00 - 14.00
= 8.15-8.45 9.00-9.45 CVICENI PAMETI SPORTOVNI AKTIVITY ZAHRADA
= RELAXACE RANNi SETKANi Konzultovna Cvicebni sél Keramicka dilna/Terasa
2 " - ] ]
o OB peleacy 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 12.30-14.30 o S
mistnost mistnost PRACE V DILNE PRACE V DILNE PRACE V DILNE TECHNOLOGIEMI
Keramicka dilna Sici dilna Sici dilna (PC, mobil, soc.
sité...) * - domluvte si
9.15-10.15 dopredu termin s
s 2 2 - - vnikem.
POVIDANI U KAVY 12.30-13.15 pracovnikem
f? ol CVICENI PAMETI
Relaxacni mistnost L.
8.15 - 8.45 10.45-11.45 Cteni ) o
E RELAXACE SPORTOVNI Relaxacéni ig';ﬁ)‘i"ﬂ;‘\’l?*‘fm'
\5 Relaxacni 9.00-10.30 AKTIVITY mistnost domluvte se se
g 4 't " 2 socialnim
mistnost PRACE. \'} PIL,NE Terén 13.00 - 14.00 pracovnikem.
Keramicka dilna il
PLAVANI * 1x/mésic
Kryty bazén Stars )
O AKTIVITACH MIMO
9.00 - 9.55 PROSTORY Jordanu *
o2 - 10.00 - 10.55 11.00 - 12.00 a dalsich
ZDRAVY ZIVOTNI STYL 2 P T
< cvigeni HUDEBNI KLUB DUCHOVNI PECE * AMK'E’;E’:’:[:)':E:'E
[a) N . Relaxacni mistnost Relaxacni mistnost 13.00-14.30 dopredu
) Cvicebni sal ZAHRADA informovani; v dobé
& 8.30-12.00 Keramickd dilna/Terasa Jejich ';‘?r:‘éj“'ob"vk'e
2 P neprobihaji
PRACE V DILNE pravidelné aktivity v
Keramicka dilna prostorach Jordanu.
9.00-12.00
« 8.00-9.00 SKUPINOVE AKTIVITY S PSYCHOTERAPEUTEM 12.30-14.30
E INDIVID. KONZULTACE Konzultovna ZDRAVY ZIVOTNI STYL vareni * Na aktivitu _—
Oznacenou ™ je nutne
e S PSYCHOTER. * 9.00 - 12.00 Nacvikovd kuchyn se predem pihlasit
| Relaxagni mistnost PRACE V DILNE maximdlni pocet ucastniki: 6 (zapsénimna
g. i dilna nasténce, telefonicky,
ICI sms zpravou,
aktivity v Jordanu v ¢ase mezi 9.00 - 12.00 / venkovni aktivity v case mezi 8.00 - 15.00 13.00 - 14.00 emailem, 050bné.
e SPOLECENSKO-SPORTOVNI AKTIVITY * y '
b . . ' . . . SR BOWLING * 1x/mésic
= (prochazky, vylety, bowling, hrani her, ping-pong, sledovani filmti apod.)

misto dle dané aktivity

Queen Club Trinec




